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C’'EST QuOI?

Il s'agit d'aborder ensemble,
de facon ludique, les princi-
paux dangers que l'on peut
rencontrer chez soi. Comment
se prémunir contre les chutes,
'électrisation, l'intoxication...
Quelles sont les astuces pour

aménager ou réaménager effi-
cacement son domicile ? Quelle
attitude adopter en cas d'acci-
dent ? Des interlocuteurs spé-
cialisés répondront en toute
convivialité aux questions que
VOUS VOUS posez.
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QUELS OBJECTIFS ?

Pour réactualiser ses connaissances en
matiere de sécurité et pour préserver
'autonomie des seniors. Pour pouvoir
rester chez soi, le plus longtemps pos-
sible, en favorisant sa sécurité et celle
de nos proches.

POURQUOI ?

Chaque année les accidents domes-
tiques font environ 11500 morts en
France. Parmi les victimes, plus des 3/4
sont des personnes agées de plus 65
ans. La chute marque souvent le début
de la perte d'autonomie. Et pourtant, il
existe des solutions pour s'en prémunir
efficacement.

Le plein dactivités pour créer
une nouvelle dynamique seniors
dans votre commune !
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