Le restaurant est ouvert
Le MARDI a midi.
Le repas commence a 12h.
Invitez vos amis et familles
A partager un moment de convivialité
En savourant un repas équilibre.

Inscriptions : a faire auprés de la Gérante.
Les tickets sont en vente

Les mardis et mercredis de 14h30 a 16h.
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Résidence Les Loges de la Thur
a hb 3, rue de I’Eglise
e fil de la vie 68800 VIEUX-THANN
Ensemble 155" Tél : 03.89.57.00.64

Programme d'animations

Pour tous renseignements :
Adressez-vous a la Gérante-Animatrice
Nadine CORREIA

TéL : 03 89 57 00 64
ncorreia@apa.asso.fr

SEPTEMBRE 2019




BIEN ETRE AU QUOTIDIEN

Les lundis a 14h30 : Jeux de société

Le mercredi 3 a 15h : Loto

Le mercredi 11 a 15h :
Film

Le mercredi 18 a 15h :
Chantons ensemble

Le mercredi 25 a 15h :
Golter Anniversaire

BIEN DANS SA TETE

« Aide a I'utilisation de votre téléphone »
Les mardis a 11h avec Aline

Les jeudis a 14h avec Isabelle
Pas de cours le jeudi 26
Les jeudis a 14h30 : Atelier mémoire avec Isabelle

BIEN DANS SON CORPS

Les mardis a 10h :
Atelier équilibre et prévention des chutes avec Aline

Les jeudis a2 10h30 : Gym douce avec Aline

Les repas en septembre

Mardi 3
Mousse de canard et gelée de Porto
Filet de truite rose aux amandes
Pommes nature et brocolis
Mousse bavaroise a la passion

Mardi 10
Potage cultivateur
Endives au jambon
Pommes de terre sautées/Salade verte
Ananas sauce caramel/Glace a la vanille

Mardi 17
Buffet froid
(sur assiette)
Fromage
Salade de fruits

Mardi 24
Tomate mozzarella
Spaghetti bolognaise
Salade verte
Tiramisu

Réservation au plus tard le vendredi avant 15h.
Merci d’avance.

Tout repas commandé et non annulé la veille, sera facturé.
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