Le restaurant est ouvert q ’ X b' Résidence Les Loges de la Thur
ap 3, rue de I’Eglise
Le MARDI a midi. -

|
B bl tssO™ Tél : 03.89.57.00.64

fil de la vie 68800 VIEUX-THANN
Le repas commence a 12h.

Invitez vos amis et familles . .
Programme d'animations

A partager un moment de convivialité

En savourant un repas équilibre.

Inscriptions : a faire auprés de la Gérante. NOVEMBRE 201 9

Les tickets sont en vente

Les mardis et mercredis de 14h30 a 16h.

Pour tous renseignements : ;
Adressez-vous a la Gérante-Animatrice '
Nadine CORREIA

Tél. : 038957 00 64
ncorreia@apa.asso.fr




BIEN ETRE AU QUOTIDIEN

Les lundis a 14h30 : Jeux de société
Le mercredi 6 a 15h : Loto

Le mercredi 13 a 15h : Film

Le mercredi 20 a 15h :
Chantons ensemble
Le mercredi 27 a 15h :
Atelier Patisserie

Les vendredis a 14h : Couture

Le samedi 29 de 13ha 17h
Portes ouvertes

BIEN DANS SA TETE

« Aide a I’utilisation de votre t€léphone »
Les mardis a 11h avec Aline
Les jeudis a 14h avec Isabelle

Les jeudis a 14h30 : Atelier mémoire avec Isabelle

BIEN DANS SON CORPS

Les repas en Novembre

Mardi 5
Pate en crolte
Piece de Beeuf sauce pinot noir
Potée de légumes
Strudel aux pommes

Mardi 12
Potage Crécy
Cordon bleu
Haricots verts/Gratin dauphinois
Biscuit aux fruits des bois

Mardi 19
Crudités
Fleischnacka/Salade verte
Tarte

Mardi 26
Salade frisée aux lardons
Poitrine farcie sauce lie de vin et champignons
Nouilles/Tomate provencale
Créme Caramel
Tarte

Les mardis 4 10h :
Atelier équilibre et prévention des chutes avec Aline

Les jeudis a 10h30 : Gym douce avec Aline

Réservation au plus tard le vendredi avant 15h.
Merci d’avance.

Tout repas commandé et non annulé la veille, sera facturé.



http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjT4PDHovvZAhWBNBQKHbX8BakQjRx6BAgAEAU&url=http://www.konyemek.com.tr/&psig=AOvVaw0tZvMiFQ9AITmvLV58Bi4e&ust=1521647936937484

