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BIEN-ETRE ®
DU 21 AU LNV

W ENVIE D’ESSAYER ?

2 activités maximum par personne - Inscription obligatoire
jusqu‘au 22 janvier 2020 et dans la limite des places disponibles.

360 ACTIVITES PRES DE (HEZ VOUS sur animations.apalib.fr

W DU 27 AU3LJANVIER

MARDI 28/01 | MERCREDI 29/01 | JEUDI 30/01 | VENDREDI 31/01
ATELIER Ql GONG ATELIER
YOGA DU RIRE DIETETIQUE 9h - 10h30 EXPRESSION
14h-15h AYURVEDIQUE WITTELSHEIM CORPORELLE
MULHOUSE 10h - 11h 9h - 10h
MULHOUSE E— WITTELSHEIM
ATELIER ATELIER :
D’ECRITURE | MyLTI-REFLEXOLOGIE ARHhH.EféﬁP'E
SPONTANEE FACIALE MULHOUSE
15h-17h 14h30-15h30
MULHOUSE MULHOUSE

Fondation Alliance

INFOS & INSCRIPTIONS

Et avec le soutien
de nombreuses
communes
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