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BIEN-ETRE 9
DU AU T FEVRIE

w ENVIE D’ESSAYER ?

bl — 2 activités maximum par personne - Inscription obligatoire
p : : - jusqu’au 29 janvier 2020 et dans la limite des places disponibles.
Vitaminez

votre temps libre 360 ACTIVITES PRES DE (HEZ VOUS sur animations.apalib.fr

PROGRAMME <. W DUIAUT FEVRTRR

SPORTS  BIEN-ETRE « ARTS » NOUVELLES TECHNOLOGES

LUNDI 03/02 MERCREDI 05/02 INFOS & VENDREDI 07/02
GYM SUR CHAISE MEDITATION GUIDEE INSCRIPTIONS GYM LUDIQUE
14h15 - 15h 8h45 - 10h15 - BERGHEIM 0389232302 Mobilises ton corps
SIGOLSHEIM 8h45 - 10h15
SOPHROLOGIE BENNWIHR
MARDI 04/02 9h - 10h15 - MUNSTER JEUDI 06/02 -
AIKIDO SENIOR SOPHROLOGIE RANDONNEE
MARCHE NORDIQUE 9h - 10h30 - SIGOLSHEIM 9h30 - 10h45 13h30 - 16h
h-11h L LIEPVRE RIBEAUVILLE
Wi AVAL MEDITATION GUIDEE el -
GYMNASTIQUE - EVOLUTIVE rain du Sommei
EQUILIBRE AT:“%'; Mﬁt"&'fEER 18h - 19h15 14h - 16h
14h - 15h30 14h - 16h - MUR RIBEAUVILLE KIENTZHEIM
RIQUEWIHR CONFERENCE :
MARCHE Découverte du chamanisme Reseau APAMMY L avec le soutien
14h - 16h 17h- 18h30 de nombreuses

CHATENOIS

GRUSSENHEIM

ALSACE | i
HaUT-RHIN

‘ AG2R LA MONDIALE
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