APALIB’ VOUS INVITE A

o (g =LA SEMAINE <
BIEN ETRE®

DU AU TFEVRTER

ENVIE D’ESSAYER ?

0389327881 - 0633429319

bv : 2 activités maximum par personne - Inscription obligatoire
p = jusqu'au 29 janvier 2020 et dans la limite des places disponibles.
Vitaminez

o eree e SPORTS @ BIEN-ETRE  ARTS © NOUVELLES TECHNOLOGTES. .. AL A Tt T R

animations.apalib.fr

PROGRAMME <. W DUIAUT FEVRIRR

LUNDI 03/02 MERCREDI 05/02 JEUDI 06/02 | VENDREDI 07/02
MARCHE NORDIQUE = EXPRESSION CORPORELLE EXPRESSION
CORPORELLE 0w
ALTKIRCH SAINT-LOUIS 10h-11h
ALTKIRCH
INITIATION YOGA
DANSE DE SALON 11h - 19h - ALTKIRCH GYM DOUCE SOPHROLOGIE
14h-15h30 10h-11h 14h-15h
HEYMEN ATELIER NUTRITHERAPIE WALDIGHOFFEN ALTKIRCH

13h30 - 14h30 - CARSPACH -
ART THERAPIE N INFUS & P

MARDI 04/02
MARCHE NORDIQUE 14h30 - 16h10

DANSE DE SALON . 3
14h - 15h30 14h - 16h - SAINT-LOUIS SAINT-LOUIS INSCRIPTIONS

SAINTLOUIS PERINE EN MOUVEMENT JFondation Al
15h40 - 16h40 - CARSPACH o N 03 89 3278 81
SOPH ROLOGIE ’ AG2R LA MONDIALE
SANT-LOUIS. | [ 0633429319 ]
SAINT-LOUIS Réseau APARNY | Ausace | FEim "o nombreuses 06 33429319
communes




