
LA Semaine 
BIEN-êTRE

Du 3 au 7 février

 APALIB’ vous invite à

100% GRATUIT

ENVIE D’ESSAYER ? 

sur animations.apalib.fr... 360 activités  près de chez vous 

2 activités maximum par personne - Inscription obligatoire 
jusqu’au 29 janvier 2020 et dans la limite des places disponibles.

programme du 3 au 7 février

MARDI 04/02

Mercredi 05/02 jeudi 06/02 Vendredi 07/02 

Et avec le soutien 
de nombreuses 

communes

lundi 03/02

SportS   °  Bien-être  °  Arts  °   Nouvelles technologies....

03 89 32 78 81 06 33 42 93 19- 

EXPRESSION CORPORELLE 
10h - 11h

SAINT-LOUIS 

INITIATION YOGA     
11h - 12h - ALTKIRCH

ART THÉRAPIE 
14h30 - 16h10 

SAINT-LOUIS 

MARCHE NORDIQUE
14h - 16h
ALTKIRCH

DANSE DE SALON 
14h - 15h30

LEYMEN
ATELIER NUTRITHÉRAPIE 
13h30 - 14h30 - CARSPACH

EXPRESSION 
CORPORELLE 

10h - 11h 
ALTKIRCH

DANSE DE SALON 
14h - 15h30
SAINT-LOUIS 

SOPHROLOGIE
16h30 - 17h30

SAINT-LOUIS 

MARCHE NORDIQUE   
14h - 16h - SAINT-LOUIS 

PÉRINÉ EN MOUVEMENT
15h40 - 16h40 - CARSPACH

SOPHROLOGIE 
14h - 15h
ALTKIRCH 

SOPHROLOGIE 
10h - 11h - LEYMEN

GYM DOUCE 
10h - 11h  

WALDIGHOFFEN 

infos &
 inscriptions

03 89 32 78 81 

06 33 42 93 19


