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Ensemble 15*

Membre du - ART 2 activités maximum par personne - Inscription obligatoire

Réseau AE’ﬁdl,l! p NOUVELLES jusgu'au 30/09 et dans la limite des places disponibles.
\ / TECHNOLOGIES 360 ACTIVITES SUR ANIMATIONS.APALIB.FR

DU 5 AU 9 OCTOBRE

Sf\f\l I;ESNECD%gIAREER DEMONSTRATION VOS SOUVENIRS
TAI CHI CUISINE SAINE, BIEN-ETRE NUMERIQUES GYM DOUCE
10M30~ 11H30 (ZO1C;T —?I;YHPE) ET DEGUSTATION (GOOGLE PHOTOS) 9H - 10H
LADHOF - COLMAR ’ IH30-11H 9H30 - 10H30 BISCHWIHR
EBA - COLMAR EBA - COLMAR EBA - COLMAR
e - YIN YANG (YOGA)
HATHA YOGA DEMONSTRATION VOYAGER EN RESTANT 10H45 - 12H
10H - 11H15 BOLS CHANTANTS CUISINE SAINE, BIEN-ETRE CHEZ SOI LADHOF - COLMAR
LADHOF - COLMAR 9H30 - 10H45 ET DEGUSTATION (GOOGLE MAPS) -
—_— INGERSHEIM 11H - 12H30 10H30 - 11H30 SELF DEFENSE
STATIONNER EBA - COLMAR EBA - COLMAR 14H - 15H
AVEC SON - —_— LADHOF - COLMAR
SMARTPHONE i
EASYPARK) MARCHE NORDIQUE EXPRESSION CORPORELLE TRAIN DU SOMMEIL INFOS & INSCRIPTIONS
14H - 15H 9H - 11H 9H30 - 11H 14H - 16H Eom s BRSERE DN
EBA - COLMAR NEULAND BISCHWIHR EBA - COLMAR
BALADE NORDIQUE ETRE EN FORET, SE EXPRESSION CORPORELLE
. 14H - 16H RELIER AUX ENERGIES 17H30 - 19H
CONFERENCE
TRAIN DU SOMMEIL SCHERWILLER DE‘IL;r-\HNﬁ'gﬂRE MARCKOLSHEIM
14H - 16H LT . 2
. MEDITATION GUIDEE THANNENKIRCH GYM EVOLUTIVE
RIBEAUVILLE 17H30 - 19H 18H - 19H15 AG2R LA MONDIALE
- RIBEAUVILLE
GRUSSENHEIM
SOPHROLOGIE DETENTE & ENERGIE ALSACE | v
9H30 - 10H45 ; ) ATELIER DECOUVERTE DES GYM EQUILIBRE
. 7 MEDITATION GUIDEE AUTO-MASSAGES DO IN 8H45 - 10H15 Et avec le soutien de
RIBEAUVILLE 8H45 - 10H15 11H - 12H MUNSTER nombreuses communes

—— BERGHEIM —
GYM EQUILIBRE ou :
RANDONNEE INFOS & INSCRIPTIONS

9H30 - 11H 12H15 - 13H15 13H30 - 16H e ——
LIEPVRE MUNSTER RIBEAUVILLE 03 89 201717




