/\\‘ APALIB’ vous invite a

100% GRATUIT

LA SEMAINE
BIEN-ETRE

Du 5 au 10 octobre
Snlrie ﬂ'W?

< 7 - 4

229 O

2 activités maximum par personne - Inscription obligatoire

el i BIEN-ETRE

apﬁ

Iﬁégbsedau APA | L V NOUVELII\.E.; jusqu'au 30/09 et dans la limite des places disponibles
/ TECHNOLOGIES 360 ACTIVITES SUR ANIMATIONS.APALIB.FR

DU 5 AU 10 OCTOBRE

YOGA YOGA ATELIER MARCHE ~ GYM
15H - 16H 9H30 - T0H30 ENERGETIQUE CONSCIENTE EQUILIBRE

BERWILLER  WITTELSHEIM  10H30- 11H30 ET 14H - 15H
MTL - MULHOUSE QI GONG WITTELSHEIM
MARCHE 9H30- 11H
NORD|QUE TONG REN LE WALDECK
14H - 16H 12H30 - 13H30 RIEDISHEIM
MULHOUSE  MTL - MULHOUSE
~ \
- ~—  YOGADURIRE ATELIER - @\”
7\ 17H - 18H MEDITATION 7\

MTL 15H30 - 16H30
MULHOUSE  MTL - MULHOUSE

Fondation Allian zc%
— - AG2R LA MONDIALE

CAIRPSA ( '\Rl’l{i("\

INFOS &
INSCRIPTIONS 03 89 420524

Et avec le soutien de
nombreuses communes
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