
PLANNING ACTIVITES VISIO APALIB'
CONTACTS

HORAIRES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

8H-9H GYM TONIQUE

8H30-9H30 CAROLINE LEBON CLEBON@APA.ASSO.FR TEL: 06 32 82 84 65

9H-10H GYM TONIQUE JULIEN GEIGER JGEIGER@APA.ASSO.FR TEL : 0634452558

YOGA

9H30-10H30 GYM STRETCHING
QI GONG ET 
MEDITATION ASSISE GYM DOUCE

QI GONG ET 
MEDITATION ASSISE ISABELLE HABOLD IHABOLD@APA.ASSO.FR TEL : 0785284211

GYM TONIQUE EMILIE SCHUHMANN ESCHUHMANN@APA.ASSO.FR TEL: 0633040841

GYM STRETCHING LAURENCE SCABELLO LSCABELLO@APA.ASSO.FR TEL: 0633429319

10H-11H YOGA

10H30-11H30
REEQUILIBRAGE 
ENERGETIQUE

10H45-12HDOS ET 
POSTURE SUR TAPIS 

11H-12H GYM PILATES

YOGA

11H30-12H30

12H-13H

12H30-13H30

13H-14H

13H30-14H30
MEDITATION GUIDEE 
(1h30)

14H-15H GYM STRETCHING

YOGA

14H30-15H30 GYM DOUCE GYM TONIQUE

15H-16H YOGA

15H30-16H30 YOGA

16H-17H GYM DOUCE
GYM RENFORCEMENT 

MUSCULAIRE

16H30-17H30 GYM TONQIUE

17H-18H
RELAXATION 
SOPHROLOGIE

17H30-18H30
MEDITATION GUIDEE 
(1h30)

mailto:CLEBON@APA.ASSO.FR
mailto:JGEIGER@APA.ASSO.FR
mailto:IHABOLD@APA.ASSO.FR
mailto:ESCHUHMANN@APA.ASSO.FR
mailto:LSCABELLO@APA.ASSO.FR

	Feuil1

